
うつ病の養生について

うつ病は、休養と薬が大切といわれます。しかし、長期にわたったうつ病の場合には、

日常の過ごし方も重要です。休養中の有効な過ごし方のポイントをお伝えします。

いい方向に必ず向かいます。一緒に粘り強く取り組んでいきましょう。


